Koronaohjeet 26.11.2020

Naita ohjeistuksia on noudatettava seuran tapahtumissa, jotta voimme jatkaa harrastusta ja harjoittelua.

Ohjeistuksen on antanut FC Wimmalle Kainuun Soten pandemiapaallikkd Olli-Pekka Koukkari
26.11.2020.

Lasten ja nuorten harrastustoimintaa voidaan jatkaa seuraavilla Kainuun Soten erityisohjeilla:

Valmentajilla ja taustoilla tulee olla harjoituksissa kasvomaskit

Harjoituksiin ei osallistuta maakunnan ulkopuolelta

Joukkueet / ikaluokat harjoittelevat erilldan toisistaan

Ei riskiryhmalaisia harjoituksiin

Yli 15-vuotiaiden pelaajien on kaytettdva kasvomaskia aina harjoitustapahtuman ulkopuolella,
harjoituksiin tultaessa ja sielta lahtiessa

Vanhemmat eivat tule pukuhuoneisiin eivatka jaa seuraamaan harjoituksia paikanpaalle, tama

koskee myds pallohallia.

Ohje valmentaijille:

Valmentajat voivat kayttdd myds kasvosuojainvisiirid, silloin kun etaisyyttd muihin henkildihin
on vahintaan kaksi (2) metria. Oltaessa lahempana kuin kaksi metria, tulee laittaa maski
kasvoille. Esimerkiksi Pallohallissa on vaikea saada &anta kuuluviin maskin takaa; visiiria voi
silloin kayttaa em. edellytyksin

Joukkueet hankkivat visiirit valmentajille kustannuksellaan.

Ohje huoltajille:

Nuorimman ikaluokan, 12-13 syntyneet, harjoituksissa vanhempi saattaa lapsen koulun /
pallohallin ovelle, jossa on aina yksi huoltaja vastassa. Pukuhuoneessa toinen huoltaja avustaa
kenkien ja ulkovaatteiden riisumisessa / pukemisessa.

Huoltajilla tulee olla kasvomaski koko tapahtuman ajan. Huoltaja annostelee ovella kasidesia
jokaiselle sisdan tulevalle henkildlle, huolehtien ettd kaikki kayttavat kasidesia

Joukkue hankkii tarvittavat kasidesipullot.

Ohje vanhemmille:

Jos tuotte lapsen Pallohallille tai koulun salille, vanhemmat lapset tulevat omatoimisesti sisalle,
vanhemman jaadessd ulos / autoon. 12-13 ikdluokalla on harjoitustilan ovella

vastaanottamassa aikuinen huoltaja. Jos vanhemmalla on kiireellista asiaa joukkueenjohtajalle



tai valmentajalle jne., pyritdan hoitamaan keskustelu harjoituksen jalkeen ulkona, kasvomaskit

paalla, turvavalit huomioiden.
Lisaksi tulee noudattaa jo aiemmin annettuja ohjeita. Harjoituksiin ilmoittautumiset tulee olla kaikilla
tehtyna jokaiseen harjoitustapahtumaan MyClubiin. Koronatilanteen vuoksi seura ja joukkueen taustat
ovat velvoitettuja pitamaan 14 paivaa kirjaa harjoitustapahtumiin osallistuvista henkildista.
Valmentaja, apuvalmentaja tai joukkueenjohtaja voi ladata MyClub Coach sovelluksen puhelimeensa
ja kirjata silla tapahtumiin osallistujat (my0ds vahvistaa ennakkoilmoittautuneet).

Harjoituksiin tullaan vain TAYSIN terveen, lievissakin oireissa jaadaan kotiin.

Koulujen sali- ja pallohalliharjoituksissa valtetaan turhaa viivyttelyd pukuhuoneissa. Harjoituksiin

tultaessa voi pukea harjoitteluvarusteet mahdollisuuksien mukaan valmiiksi ulkovaatteiden alle.

Pallohalliyhtiélta on tullut myoés erityisohjeet harjoitustapahtumien Iapivientiin:

e Joukkue, joka harjoittelee kaupungin paassa, kulkee sisdan sen puolen ovista.

o Joukkue, joka harjoittelee Vimpelin puolella, kulkee ns. takaovesta eli Vimpelin puoleisesta

sisdankaynnista.

Nain varmistamme, ettd kohtaamisia tulee mahdollisimman vahan ja valtetdan ruuhkat. Halliin tulee

molemmille sisdankaynneille kasidesia.

Seura tilaa myyntiin kangasmaskeja Wimman logolla, jotka tulevat myyntiin joukkueiden kautta.

Naytetaan nain esimerkkia, pitamalla maskia my0ds asioidessa kaupassa yms.

Noudatetaan naita ohjeita ja pysytaan terveina!

FC Wimman hallitus



